5.093 - Polievka SoSovicova mlie¢éna so zemiakmi

Kategoria: Polievky Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Voda | 12 12 13 13 14 14 15 15
Sofl kg| 0,04/ 0,04 0,06/ 0,06 0,08/ 0,08 0,1 0,1
Muka hladka kg 0,2 0,2 0,3 0,3 0,3 0,3 0,4 0,4
Zemiaky kg 4 2,8 5 3,5 6 4,2 7 49
Olej kg 0,1 0,1 0,2 0,2 0,3 0,3 0,4 0,4
Sosovica kg 1,8 1,8 2,2 2,2 2,4 2,4 3 3
Bobkovy list kg| 0,01 0,01 0,02 0,02 0,02 0,02 0,03] 0,03
Mlieko | 7 7 8 8 9 9 10 10
Cesnak kg| 0,12 0,1 0,12 0,1| 0,12 0,11 0,15| 0,13
Cukor krystalovy kg 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,11 0,15| 0,15
Korenie ¢ierne celé kg 0,01| 0,01| 0,01| 0,01| 0,02 0,02
Ocot | 0,2 0,2 0,2 0,2 0,25| 0,25 0,3 0,3

Alergény: 1 - Obilniny, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 180 200 220 250

Hmotnost’ spolu: 180 200 220 250

Technologicky postup:

So8ovicu preberieme, umyjeme a nechame napugat. Dolejeme vodou, pridame bobkovy list, celé korenie a varime do polomakka.
Priddme umyté, ocistené, na kocky pokrajané zemiaky. Varime do makka. Zahustime svetlou zaprazkou, rozriedime mliekom, povarime,
dochutime solou, cesnakom, cukrom a octom. Kratko povarime.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

Al 127 532 | 5,33| 0,00 24| 18,2| 449 1,90 6,8 2,90
B: 162 677 | 6,79 | 0,00 29| 232| 48,1 2,40 8,1 3,60
C:| 182 762 | 7,02| 0,00 39| 259 | 542 2,70 10,8 | 4,10
D:] 234 979 | 9,29 | 0,00 54| 30,1 62,9 3,20 129 | 4,90




